10.

Ergonomia -
Sensibilizacao sobre
posturas de trabalho
e trabalho

informatizado

Os formandos no final da
formacao deverao

conhecer as obrigagoes

legais do empregador
relativamente a prevencao
de riscos relativos ao

trabalho informatizado

OFERTA FORMATIVA - SIPRP 2016

Conhecer aspetos anatomicos
e fisiologicos determinantes
nas posturas adotadas;
Conhecer e reconhecer a
importancia os fatores de risco
associados ao trabalho
informatizado;

Identificar alguns tipos e
caracteristicas das lesdes que
podem decorrer da adocao de
posturas inadequadas no
trabalho informatizado;
Reconhecer e saber a
importancia da adocao de
técnicas e metodos de

trabalho que permitam

Preco: informagao disponibilizada brevemente

eliminar ou minimizar os riscos.

- Introducao

- Obrigagodes Legais

- Definicao de ao trabalho
informatizado

- Fatores de riscos

- Aspetos anatomicos, fisiologicos

e biomecanicos

- Fatores de risco associados ao
trabalho informatizado

- Lesobes associadas ao trabalho

informatizado

- Técnicas e metodos de trabalho

(medidas preventivas)

Colaboradores
de pequenas e
medias
empresas.
4 Horas Presencial A definir
Candidatos com
interesse
especifico nesta

area

A definir




