11.
Ergonomia -
Movimentacao

mecanica de cargas

Os formandos no final da
formacao deverao possuir
conhecimentos para
executar a movimentacao
mecanica corretamente, de

forma segura.
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Potenciar uma cultura de
seguranga nos trabalhadores.
Fomentar comportamentos
seguros no operador, a
manutencao dos equipamentos
em bom estado e profissionalizar
a utilizacao de maquinaria e
ferramentas.

Formar os operadores sobre os
riscos associados a utilizacao de
maquinas e elementos de
elevagao assim como as medidas
preventivas a ter em conta para
evitar acidentes.

Pér em pratica as técnicas de
condugao e utilizagao seguras

dos equipamentos de trabalho.

Preco: informacao disponibilizada brevemente

Introducao Higiene e Seguranca

no Trabalho e Ergonomia
Sinistralidade
Classificacao dos sistemas de
movimenta¢do mecanica de
cargas
Sistemas de movimentacao
mecanica de cargas

= Porta-paletes

= Empilhador
Riscos e recomendacoes
Conducao de empilhador e
porta-paletes
Técnicas e principios de
movimentagao de cargas
(empilhamento e
desempilhamento)
Regras de seguranca na
condugao de porta-paletes e
empilhadores
Manutencgao preventiva
Equipamentos de protecao
individual

Sinalizacéo de segurancga

Colaboradores
de pequenas e
medias
empresas.
4 Horas
Candidatos
com interesse
especifico

nesta area

Presencial

A definir

A definir




