12,

Medidas de
autoprotecao -
nocoes basicas (12 e
22 categorias de

risco)

Pretende-se com esta
formacao que os
formandos conhecam
0s riscos existentes no
seu trabalho, as
medidas de
prevencao de
situacoes de
emergéncia e, a sua
funcao face aos
cenarios de
emergéncia previstos,
nomeadamente e
mais especificamente
incéndio.

- Reconhecer as medidas de
autoprotecao minimas a
aplicar para um determinado
edificio ou recinto;
Conhecer a estrutura do
plano de seguranca;

Saber identificar e

caracterizar situacoes e

niveis de emergéncia;

Distinguir entre medidas de

prevencao e de intervencao;

Identificar e aplicar os

principios basicos

necessarios para a

elaboracao e implementacao

dos elementos constituintes
das medidas de
autoprotecao

Conhecer e compreender as

funcoes relativas aos

intervenientes na resposta
de emergéncia;

- Conhecer e compreender
procedimentos de
prevencao e emergéncia e
saber atuar em diferentes
situagcdes de emergéncia.

Preco: informacao disponibilizada brevemente
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- Plano de Seguranca

Estrutura

- Caracterizagao de emergéncia

Niveis de emergéncia
Niveis das situacoes de
emergéncia
- Organizacao de emergéncia
- Equipa de primeira
intervencao
Prevencao
Emergéncia
- Equipa de evacuacao
- Prevencao
- Emergéncia
- Vias de evacuacao
- Sinalizacao de seguranca e
saude
Sinalizacao de caminhos de
evacuacao
Sinalizacao de sistemas e
equipamentos de
intervencao
Sinalizagao de perigos

- Plantas de emergéncia

Responsaveis de
SCIE;

Técnicos ligados a
Seguranga no
Trabalho;

- Delegados de
seguranga;
Directores de
manutencao;
Elementos e
chefes de equipa
de 12 intervencao,
de evacuacao e de
primeiros
SOCOITOS.

4 Horas

Candidatos com
interesse
especifico nesta
area

Presencial

A definir

A definir




