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14.  

Segurança Contra 

Incêndio 

A formação deverá 

capacitar os formandos 

para: 

− Identificar e 

caracterizar riscos de 

incêndio, bem como 

as causas e 

potenciais 

consequências 

destes fenómenos; 

− Adotar as medidas 

corretas para 

prevenir incêndios e 

para agir perante a 

sua ocorrência. 

− Compreender o fenómeno 

do fogo e os elementos 

intervenientes no processo 

de combustão; 

− Compreender as classes de 

fogo, os produtos de 

combustão e como se 

desenvolve e propaga um 

incêndio; 

−  Conhecer as medidas de 

prevenção de incêndios 

assim como os sistemas 

relativos à proteção; 

− Conhecer os princípios de 

segurança relativos aos 

equipamentos; 

−  Conhecer os princípios de 

utilização dos meios de 

intervenção. 

§ Combustão 

− Tetraedro do fogo 

− Classificação de fogos 

− Produtos de combustão 

− Desenvolvimento e propagação 

de um incêndio 

− Prevenção de incêndios 

− Extinção de incêndios 

− Agentes extintores 

− Energia de ativação  

− Reação em cadeia  

− Classificação de fogos  

− Produtos de combustão 

− Desenvolvimento e propagação 

do incêndio 

− Prevenção de incêndios 

§ Prevenção de incêndios 

− Sistema Automático de deteção 

de incêndios 

− Sistemas de Controlo de Fumo 

§ Extinção de incêndios 

− Agentes extintores  

− Equipamentos extintores 

− Instalações fixas de combate a 

incêndio 

− Rede de incêndios armada 

− Boca-de-incêndio 

− Coluna Seca 

§ Sinalização de segurança e saúde 

− Sinalização de equipamentos de 

intervenção 

Técnicos de 

Segurança no 

trabalho 

Colaboradores 

de pequenas 

e médias 

empresas. 

 

Candidatos 

com interesse 

específico 

nesta área 

 

4 Horas Presencial A definir A definir 

 Preço: informação disponibilizada brevemente 

 


