2.

Sensibilizacao
em Higiene e
Segurang¢a no
Trabalho

CREETGITT]

- Conhecer os objetivos que
envolvem a organizagao e
o funcionamento das
actividades de SST;

- Conhecer os Principios
gerais da prevencao;

- Conhecer o conceito de
acidente de trabalho e
doenca profissional e
identificar as situacoes em
que possam Ocorrer;

- Conhecer os
Equipamentos de trabalho
e Equipamentos de
protecao individual, quais
0s requisitos legais e
medidas de prevencao;

- Definir Ergonomia do
Trabalho, movimentagao
manual de cargas e
equipamentos dotados de
visor, identificar quais os
riscos associados e as
medidas de prevencao;

- Conhecer os aspetos mais
relevantes associados a
psicossociologia do
trabalho.

Preco: informacao disponibilizada em breve

Definir os conceitos gerais
de Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho;
Identificar Perigo e Risco
Profissional;

Conhecer o conceito de
acidente de trabalho e
doenca profissional e
identificar as situacoes em
que possam Ocorrer;
Identificar quais as
obrigagdes legais do
Empregador e do
Trabalhador;

Identificar a sinalizacao de
segurancga, os meios de
detecao e combate de
incéndios e de organizagcao
de emergéncia;

Identificar os agentes
fisicos, quimicos e
biologicos, quais os riscos
associados e medidas de
prevengao;

Definir Ergonomia do
Trabalho, movimentagao
manual de cargas e
equipamentos dotados de
visor, identificar quais os
riscos associados e as
medidas de prevencao

OFERTA FORMATIVA - SIPRP 2016

Seguranca, Higiene e Saude do
Trabalho

Conceitos gerais

Organizacao e funcionamento das
actividades de SST

Gestao da prevencao

Avaliacao de Riscos

Perigo e risco profissional
Acidentes de trabalho e doencas

profissionais Colaboradores

Obrigagdes Legais de pequenas e
Obrigacdes do Empregador medias
Obrigagoes do Trabalhador empresas.
Segurancga do trabalho
Equipamentos de trabalho Candidatos com
Equipamentos de Protecao interesse
Individual especifico nesta
Sinalizacao de seguranca area

Incéndios e organizacao

Higiene do trabalho

Agentes fisicos

Agentes quimicos

Agentes biologicos

Ergonomia do Trabalho

Movimentagao manual de cargas

Equipamentos dotados de visor

Psicossociologia do Trabalho

Condugao Defensiva

6 horas

e-Learning

N/A

N/A




