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7.  

Primeiros Socorros 

− Saber atuar em 
situações de 
primeiros socorros; 

− Executar técnicas 
simples de 
socorrismo para 
controlar um cenário 
de acidente ou 
doença súbita. 

− Identificar os princípios gerais de 
socorrismo 

− Distinguir prevenção primária e 
prevenção secundária 

− Distinguir socorro essencial e 
secundário 

− Conhecer o conceito de sistema 
integrado de emergência médica 

− Identificar de forma ordenada os 
passos do exame de avaliação 
primária e secundária de uma 
vítima 

− Identificar todas as fases 
importantes em manobras de 
reanimação cardiopulmonar 

− Conhecer o conceito de choque e 
reconhecer os sinais e sintomas 
típicos 

− Conhecer o conceito de 
hemorragia e saber atuar perante 
uma situação de hemorragia 
externa ou interna 

− Saber como proceder em 
algumas situações especiais de 
intoxicações 

− Conhecer princípios de 
desinfeção e assepsia 

− Conhecer o conceito de 
queimadura, sintomatologia e 
primeiro socorro Identificar lesões 
articulares, musculares e ósseas 
e saber como e o que imobilizar 

− Identificar situações que podem 
originar alterações do estado de 
consciência 

§ Socorrismo   

− Papel do socorrista   
− Princípios da atuação do 

socorrista   
− Objetivos dos primeiros socorros  
− Características de um socorrista  

§ Choque   

− Choque hipovolémico   
− Atuação   

§ Hemorragias  

− Classificação das Hemorragias   
− Hemorragias externas   
− Hemorragias internas   
− Sinais e sintomas   
− Atuação   

§ Feridas   

− Funções da pele   
− Atuação   

§ Queimaduras   

− Classificação   
− Atuação   

§ Fraturas  

− Classificação   
− Sinais e sintomas   
− Atuação   
− Imobilização   

§ Asfixia   

− Classificação e atuação   
 

Colaboradores de 
empresas que 
pretendam formar os 
seus colaboradores 
em primeiros 
socorros no âmbito 
das medidas gerais 
da Segurança, 
Higiene e Saúde no 
Trabalho (SST) e 
todas as pessoas que 
se queiram preparar 
para uma situação 
em que seja 
necessário prestar os 
primeiros socorros. 

 

4 horas Presencial A definir A definir 

 Preço: informação disponibilizada brevemente 

 

 


