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Formação Objetivos Gerais Objetivos Específicos Conteúdo programático Destinatários Duração Modalidade Local Formadores 

8.  

Suporte Básico de 

Vida 

− Saber atuar em 
situações de 
primeiros socorros; 

− Executar técnicas 
simples de 
socorrismo para 
controlar um 
cenário de 
acidente ou 
doença súbita. 

− Habilitar os formandos com 
conhecimentos para 
executarem os primeiros 
socorros em situações de: 
− Choque 
− Hemorragias 
− Feridas 
− Queimaduras 
− Fraturas         
− Habilitar os formandos com 
conhecimentos teóricos e 
práticos que lhes permitam 
executar a manobra de:   
− Suporte Básico de Vida 
(SBV) 
− Manobra de Heimlich 
− Habilitar os formandos com 
conhecimentos para colocar 
uma vítima em PLS 

- Socorrismo   
§ Papel do socorrista   
§ Princípios da atuação do 

socorrista   
§ Objetivos dos primeiros socorros  
§ Características de um socorrista  

- Choque   
§ Choque hipovolémico   
§ Atuação   

- Hemorragias  
§ Classificação das Hemorragias   
§ Hemorragias externas   
§ Hemorragias internas   
§ Sinais e sintomas   
§ Atuação   

- Feridas   
§ Funções da pele   
§ Atuação   

- Queimaduras   
§ Classificação   
§ Atuação   

- Fraturas  
§ Classificação   
§ Sinais e sintomas   
§ Atuação   
§ Imobilização   

- Asfixia   
§ Classificação e atuação   

- Suporte Básico de Vida   
§ Sequência de procedimentos   

- Posição lateral de segurança  
Procedimento 

 
Colaboradores de 
empresas que 
pretendam formar os 
seus colaboradores 
em primeiros 
socorros no âmbito 
das medidas gerais 
da Segurança, 
Higiene e Saúde no 
Trabalho (SST) e 
todas as pessoas que 
se queiram preparar 
para uma situação 
em que seja 
necessário prestar os 
primeiros socorros. 

 

8 horas 
 

(formaçã
o teórico-

prática) 

Presencial 

 
A definir A definir 

 Preço: informação disponibilizada brevemente 

 

 


